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 ت الأساسيةاضربم بعض التعل على مبتكرة لوسائتأثير استخدام  
  تنس الطاولة لمبتدئي 

 
                               .د/ أحمد أنور السيد                                                                                                          أ*                                                                    

  : المقدمة ومشكلة البحث
 همميةمن الأ خاص، بوجه الرياضية التربية وتعلم تعليم رامجبو  عام، بوجه التعليم تطويرإن         

 تصادفهم التي المشكلات لمواجهة تؤهملهم الرياضية،التي والمعلومات والمعارف المهارات الطلاب كسابلأ
 للتعلم الطرق أفضل تطبيق إلى تسعى التعليم،والتي مجال في الحديثة الأساليب فظهرت حياتهم، في

 في وجذابة شيقة بيئة توفير خلال من الرياضية، والمعارف المهارات لاكتساب مستوى أفضل إلى للوصول
وتعد رياضة تنس الطاولة من الرياضات التي شهدت تطورا سريعا في السنوات الأخيرة وتزايد ،.التعلم

الاهمتمام بها كونها من الألعاب الرياضية المهمة التي تؤدي دورا أساسيا في إعداد الفرد بدنيا وعقليا 
مكانياته للمشاركة الإيجابية في خدمة المجتمع، وكذلك ونفسيا واجتماعيا من خلال تنمية قدر  اته وا 

أصبحت همذه اللعبة تستأثر اهمتمام الآخرين مما جعلها من الألعاب ذات الشعبية في دول عديدة من 
العالم، وهمي كغيرهما من الألعاب التي تحتاج إلى المعلومات الحديثة التي تسهم في تحسين مهاراتها 

لخبراء والمتخصصون في مجال اللعبة في إيجاد وسائل وأجهزة وطرق تسهم في الأساسية، لذا اهمتم ا
صقل المهارة وتطوير المستوى للوصول إلى الأداء الفني النموذجي إذ إن جميع ممارسي رياضة تنس 
الطاولة الهواة والنجوم والمحترفين بدئوا من طريق واحد وهمو تعلم المبادئ والمهارات الأساسية الأولية 

تقانها، ومن همنا تتجلى أهممية البحث في محاولة علمية جديدة باستخدام بعض الوسائل بتن س الطاولة وا 
 .المبتكرة في تعلم بعض الضربات الأساسية لمبتدئي تنس الطاولة

المساعدة الخاصة بطبيعة كل فعالية رياضية من خلال تقديم خبرات لا تقل  وسائلويأتي دور ال      
أهممية من الناحية العلمية والتربوية عن الخبرات الواقعية إذا أحسن استخدامها كما يشير إلى ذلك 

 المتخصصون في همذا المجال.
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكلية التربية الرياضية ـ جامعة بنها أستاذ رياضات المضرب *
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المساعدة همي تهيئة  إن الوظيفة الأساسية للأجهزة والأدواتم(7991عبد المعين صبحى )حيث يشير     
 .أن يطور وينمي قدراته الحركية أومهاراته الرياضيةالخبرات المباشرة والتي يستطيع اللاعب عن طريقها 

                                                                                             (21 :8) 
 تسمية الوسائل المساعدة باختلاف نوع العمل ووظيفته تختلفالى انه  م(7991شكري) جمالويشير     

تسمى وسائل معينة أو في بعض الأحيان أدوات مساعدة أو  هميئة، فتسمىالذي تقوم به كل مؤسسة أو 
التربية وسائل إيضاح أو وسائل سمعية بصرية وحسب استخداماتها والإسهامات التي تقدمها في مجال 

 (.77: 7والتعليم.)
 بالوسائل التدريب أو التدريس بعمليتي المعني إمداد من لابد أنه (م7991) حسين طلحة ويؤكد    

 (17: 27.)الفهم من عال بمستوى الحركي التعلم تحقيق على تعينه التي والأدوات
 تغيرات تناسب تعليمية بيئات توفير على قائمة المستقبل جامعات ان الى(م5002)مصطفى فهيم ويشير   

 والتدريس، التدريب طرق وفي والأنشطة، الدراسية المناهمج في متطورة وأجهزة مهارات واستخدام المستقبل
اتباع  إلى التقليدية من والانتقال العلمي والتفكير الذاتي والتعلم والاستكشاف التعاوني التعلم استراتيجيات و 
 (88: 21).المستقبل تحديات مواجهة تستطيع طرق
 همي المساعدة والأدوات للأجهزة الأساسية الوظيفة إن المجال همذا في المتخصصون ذلك إلى يشير كما    
 أومهاراته الحركية قدراته وينمي يطور أن طريقها عن اللاعب يستطيع والتي المباشرة الخبرات تهيئة

   (8: 21.)الرياضية
 لما والمتابعين، الرياضيين من الكثير بال شغلت التي الرياضية الألعاب منس الطاولة تن رياضة وتعد    
 والمهارية البدنية اللاعب أداءتعدد جوانب  إلى إضافة قوية، ومنافسة خاصة متعة من اللعبة همذه تحمله

 يتقنها أن المتعلم على يجب ولذا لممارستها، أساسية كمتطلبات تهارامها بتعدد تتميز أنها والخططية،حيث
 .تعلمها أثناء والسرور بالرضا يشعر المتعلم تجعل التي الألعاب من طاولةال تنس رياضة أن كما جيد، بمستوى
 التعامل سهل مبسط شكل في تراالمهاتعلم  الن وفرت فعالة قر لط احتياجنا مدى سبق مما لنا يتضح     

امكانية  وسائلال واستخدام التعلم، نحو المتعلمين دافعية وتثير وشيقة، جذابة صورةب معها والتفاعل همارار تك و 
 .التعليمية العملية محور المتعلم تجعل همادفة منظمة منهجية علمية بطرق المساعدة التعليمية
الدراسات العلمية المتخصصه فى الاطلاع على و  والتدريس ومن خلال خبرة الباحث فى مجال التحكيم     
 إلى عائدا   ذلك يكون وقد ،تنس الطاولة ترامها تعلم في قصور همناك أن لاحظ ، الطاولةتعليم تنس مجال 
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يكون  والتى قد،وسائل المساعدة على ال نادرا مايعتمد والذى مهايتعل في المستخدم سالتدري أسلوب أو طريقة
 اهمتمام همناك أن الباحث وجد وقد، تعليم المهارات الاساسية لمبتدئى تنس الطاولةاثر ايجابي على مستوى  اله
 الوسائل تلك تلعبه الذي الدور وفهم ،بتكار وسائل تساعد على تعلم مهارات تنس الطاولة با الكلية طلاب من
 أن كما،أيضا   مختلفة زوايا عدة من تاراالمه أداء إمكانية من تحويه ولما والإثارة، والتشويق الانتباه جذب في

قد  التي الأخطاء بعض تصحيح في تسهم قد ،طاولةلا تنس ترامها أداء في عالية نماذج تعطي لالوسائهمذه 
 وسائلال همذه من الاستفادة كيفية في الباحث فكر لذا ،تنس الطاولة  يقع فيها المبتدئ عند تعلم وأداء مهارات

 .تعليمي همدف إلى وتحويلها منهجية، بصورة وتنظيمها
 : البحث أهداف
 : الى بحثهدف الي    
 .تنس الطاولة مبتدئىل ات الأساسيةضرببعض اللتعلم  ل مساعدة مبتكرةوسائتعليمي باستخدام برنامج  تصميمــ 2
 ت الأساسية لمبتدئي تنس الطاولة.التعرف على مدى تاثير البرنامج التعليمي على تعلم بعض الضربا ــ1

 :بحثفروض ال
   للمجموعة التجريبية في الضربات القبلى والبعدى ينبين القياس ةه إحصائيللاد معنوية ذات توجد فروقـ 2

 .لصالح القياس البعدى قيد البحث   
  للمجموعة الضابطة في الضربات القبلى والبعدى اسينبين القي ةه إحصائيلدلا معنوية ذاتتوجد فروق ـ 1
 .لصالح القياس البعدى قيد البحث   
 في ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة  معنوية توجد فروق ــ3
 .للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدى قيد البحث الضربات   

 :مصطلحات البحث
 والمادة والزمن الجهد حيث من واقتصادية سهلة التعلم عملية يجعل ما كل همي: المساعدة الأدوات•

 عملية لتحسين إثارة أو استعدادا أكثر المتعلم تجعل التي والوسائل والطرق الأدوات استخدام خلال من
 (12: 27 .)التعلم

 إجراءات البحث:ـ 
 أولا: منهج البحث :
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استخدم الباحث المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين إحداهمما تجريبية والأخرى      
 والضابطة.  ةوالبعدى للمجموعتين التجريبيضابطة مستخدما  القياس القبلي 

 ثانيا: مجتمع وعينة البحث:
 الرياضية التربية بكلية الأولى الفرقه طلاب من العمدية بالطريقة البحث عينة مجتمع أختيار تم      
 وقد ،طالب( 871)عددهمم م،والبالغ1729/1717الجامعي للعام الأول الدراسى للفصل بنها جامعة للبنين

، الحالية الدراسة نتائج على يؤثر مماقد رياضية لخبرات لتعرضهم للإعادة باق بطال( 22)إستبعاد تم
 ،طالب (229)بذلك أصبح مجتمع البحث الفعليو ،الحضور فيغير منتظمين  بالط (381استبعاد)و 

 (18)قوامهاطالب تم تقسيمهم إلي مجموعتين إحداهمما تجريبية  (87على) الاساسية عينة البحثواشتملت 
أسلوب الشرح معها  ستخدمطالب وا (18)،والأخرى ضابطة قوامهاالوسائل المبتكرةمعها  ستخدمطالب وا
يوضح التصنيف الكلى لمجتمع  (2والجدول رقم) ،الاستطلاعية ةللدراس بلاط (28)،وتم اختياروالعرض
 البحث.

 (2جدول )
 التصنيف الكلى لمجتمع البحث

 المستبعدين مجتمع البحث
عينة الدراسة 
 الاستطلاعية

 عينة البحث الأساسية

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

871 213 28 18 18 
 

 ـ أسباب اختيار العينة:
 .عليمي واحد مستوي ت جميع أفراد عينة البحث في -
 .الطلولة تنسفي رياضة عدم وجود أي خبرات سابقة  -
 الأوقات المخصصة للبرنامج. فيسهولة توافر أفراد العينة  -
 . لجميع افراد العينة تنس الطاولةالباحث يقوم بتدريس مقرر  -

                                                                                      ـ تجانس عينة البحث :
( في التجريبية والضابطة والاستطلاعية)ككل قام الباحث بإيجاد التجانس بين أفراد عينة البحث      

بعض المتغيرات الوصفية والبدنية والمهارية قيد البحث والخاصة برياضة تنس الطلولة والتي قد تؤثر على 
 يوضح تجانس أفراد عينة البحث مجتمعة في المتغيرات قيد البحث.  (1المتغيرات التجريبية،والجدول رقم)
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 (1جدول )

 المتغيرات الوصفية والبدنية والمهارية قيد البحث تجانس عينة البحث في
 (18ن=)

وحدة  المتغيرات م
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري

 الالتواء
 7.89 27.77 2.21 27.81 سنة الســن 2

 7.89 72.87 2.89 278.27 سم الطــول 1
 7.21- 73.77 2.89 71.82 كجم الــوزن 3
 7.82 37.79 3.11 38.82 درجة العاليالذكاء  2

 2.18- 2.2 7.78 2.89 عدد/ث ثواني 27التمرير فى  8
 7.27 1.29 2.88 1.88 متر كجم 2.8دفع كرة طبية  1
 7.18- 38.88 2.17 21.22 ثانية مx 8 8الجري المكوكي  7
 7.28 19.89 2.87 32.22 ثانية الدوائر الرقمية السريعة 8
 11,7 71,8 88,7 77,8 درجة ثباتال دقة التمرير من 9
 2.88- 1.97 2.17 1.71 سم ثنى الجذع من الوقوف 27
 7.88- 1.72 2.18 1.37 درجة ةالخلفي ةفعاالدالضربة  22
 7.18 1.13 7.89 1.82 درجة الضربة المستقيمة الأمامية 21
 7.29 2.27 7.82 2.18 درجة الأمامي الارسال المستقيم 23
ــــواء (1جــــدول) يتضــــح مــــن      ــــيم معامــــل الالت ــــين)أن ق ــــة البحــــث ككــــل تراوحــــت ب  2.18-لعين

(ممـــا يعنـــى وقـــوع جميـــع البيانـــات تحـــت المنحنـــى 3(،وأن همـــذه القـــيم انحصـــرت مـــابين)7.89،
 ألاعتدالي ويؤكد على تجانس عينة البحث ككل في جميع المتغيرات المختارة.

 ـ تكافؤ مجموعتي البحث :      

 وضابطة( )تجريبيةطالب إلى مجموعتين (87التي بلغت)بتقسيم عينة البحث الأساسية و قام الباحث      
 إجراء التكافؤ بين المجموعتين فيطالب،وتم  (18ية وبلغ عدد أفراد كل مجموعة)بالطريقة العمدية العشوائ

 يوضح ذلك. (3قيد البحث،والجدول رقم) المتغيرات الوصفية والبدنية والمهارية   
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 (3جدول )
 قيد البحث في المتغيراتدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة 

 (18=1=ن2)ن

 وحدة المتغيــرات م
 القياس

 قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع± س/ ع± س/ )ت(

 *7.28 7.38 27.13 7.88 27.21 سنة الســن 2

 *7.89 2.19 271.78 2.82 272.91 سم الطــول 1

 *7.11 2.91 73.72 2.911 71.18 كجم الــوزن 3

 *7.97 2.71 37.79 3.21 38.28 درجة الذكاء العالي 2

 *7.19 7.79 3.91 7.19 2.81 عدد/ث ثواني 27التمرير فى  8
 *7.22 2.97 1.17 2.13 1.83 متر كجم 2.8دفع كرة طبية  1
 *7.89 2.87 22.27 2.27 27.31 انيةث مx 8 8الجري المكوكي  7
 *7.97 2.29 31.79 2.81 32.27 ثانية الدوائر الرقمية السريعة 8
 *88,7 98,7 12,8 72,7 11,8 درجة ثباتالدقة التمرير من  9

 *7.11- 2.83 1.22 2.12 1.78 سم ثنى الجذع من الوقوف 27
 *7.29 7.71 8.78 7.72 8.77 درجة ةالخلفية فعادال الضربة 22
 *7.12 2.11 2.87 1.38 2.81 درجة المستقيمة الأمامية الضربة 21
 *7.32 7.12 1.89 7.88 1.11 درجة الأمامي الارسال المستقيم 23
 2.91 (=7.78قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية)*   

(عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية 3يتضح من جدول)     
والضابطة في المتغيرات قيد البحث،حيث أن قيمة)ت(المحسوبة اقل من قيمة "ت" الجدولية عند 

 ( مما يدل على تكافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات قيد البحث.7.78مستوى معنوية)
  :جمع البياناتوأدوات وسائل ثالثا: 
طبيعــة البحــث والعمــر الزمنــي التــي تتناســب و  توصــل الباحــث إلــى وســائل وأدوات جمــع البيانــات    
 كالتالي : وهمي عينة البحث لأفراد

 والاختبارات:  تأ ـ القياسا
و  والمشـابهة ولـةالطا تـنسلمرتبطـة برياضـة اوالاطـلاع علـى الدراسـات من خلال المسـح المرجعـي     

التوصــل إلــى مكــن ،أ(18()17()12)(11)(12)(17()29()28)(8()2)مثــل البحــث الملائمــة لطبيعــة
 (3مرفق)القياسات والاختبارات التالية:
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 (                    82: 13قياس الوزن.)-2
 (82: 13قياس الطول الكلى للجسم.) -1
 (128: 29.))السرعة الحركية(ثواني 27اختبار التمرير فى  -3
 (232: 28).)الرشاقة(مx 8 8الجري المكوكي اختبار  -2
  (121: 29.))التوافق(اختبار الدوائر الرقمية السريعة -8
 (237: 28.))القوة المميزة بالسرعة(كجم 2.8دفع كرة طبية اختبار  -1

  (127: 29.))المرونة(اختبار ثنى الجذع من الوقوف -7
 (129: 17.)ثبات)الدقة(اختبار دقة التمرير من ال -8
 (117: 29.)ار دفع الكرة بوجه المضرب الخلفياختب -9
 (317: 17()181: 29ار الضربة المستقيمة الأمامية.)اختب -27
 (182: 29المستقيم بوجه المضرب الأمامي.)اختبار الارسال  -22
وهمــو يعــد مــن الاختبــارات الخاصــة بقيــاس الــذكاء  لعالي:إعــداد الســيد محمــد خيــرياختبــار الــذكاء ا -21

( ســـؤال متـــدرج الصـــعوبة ويتضـــمن 21لطـــلاب مرحلـــة التعلـــيم الجـــامعي، ويتكـــون همـــذا الاختبـــار مـــن )
عينـات مختلفــة مـن الوظــائف الذهمنيـة أهممهــا القــدرة علـى تركيــز الانتبـاه ،الاســتعداد اللفظـي ،القــدرة علــى 

ل العددي،الاســـتدلال اللفظي،وقـــد بلـــغ معامـــل صـــدق الاختبـــار إدراك العلاقـــات بـــين الأشـــكال ،الاســـتدلا
 (8) (.7.82( ومعامل الثبات)7.19)

 (1مرفق) :كالتالى د من الاستمارات لتسجيل بيانات البحث وهمياستخدم الباحث عدب ـ الأستمارات : 
 فراد عينة البحث.لأالوصفية بيانات الاستمارة تسجيل  -2

 قيد البحث. البدنية والمهارية الاختباراتاستمارة تسجيل نتائج  -1
سـاعة -مسـطرة مدرجـة-كجم2.8رة طبية ك1-ميزان طبي-رستاميتر الأدوات والأجهزة المستخدمة: ج ـ

 .طاولة كرات تنس-طاولة تنس2-متر27ن حبل لا يقل طوله ع-شريط قياس -إيقاف
 ابعا: الدراسة الاستطلاعية: ر 

م،وذلك بتطبيق 8/27/1729م حتى18/9/1729منقام الباحث بإجراء همذه الدراسة في الفترة      
 وذلك بهدف :  بالوسائل المبتكرة  الاختبارات قيد البحث وبعض وحدات من البرنامج التعليمي

 ـ التعرف على الصعوبات التي قد تواجه الباحث عند تنفيذ التجربة الأساسية.
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 الصدق( للأختبارات قيد البحث. –العلمية )الثبات  ـ حساب المعاملات
 ـ التعرف على مدى مناسبة توزيع أزمنة مكونات الوحدة التعليمية لقدرات المبتدئين.

 المستخدمة. والوسائل ،ومدى صلاحية الأدوات والأجهزة جـ التأكد من صلاحية مكان تنفيذ البرنام
  ـ معرفة المشكلات والصعوبات الموجودة في البرنامج ودرجة وضوح البرنامج ومدى تفهمهم المساعدين 

 له والسلبيات التي قد تظهر أثناء عملية التطبيق.   
 .للمساعدينتوضيح أسلوب العمل ـ 

 وكانت النتائج كما يلي: 
 . الطاولة تنسكرات وترابيزات ـ الحاجة إلى زيادة عدد 

 .دالها بألفاظ سهلة يفهمها الطلابفهم بعض الألفاظ والمصطلحات المستخدمة)تم استب ـ صعوبة
 ق(.27ق،الجزء الختامى17ق،الجزء الرئيسى17الإحماءالأعمال الإدارية و ):وزيع زمن الوحدة التعليمية تـ 

بالوســائل  وبنــاء علــى نتــائج الدراســة الاســتطلاعية وبعــد إجــراء التعــديلات أصــبح البرنــامج التعليمــي    
 لإجراء الدراسة الأساسية على عينة البحث .ومعد مكتملا   المبتكرة

  ـ المعاملات العلمية للاختبارات:
 ـ صدق الاختبارات:

،وذلـك بحسـاب دلالـة الفـروق يز لحسـاب صـدق الاختبـارات قيـد البحثصـدق التمـا استخدم الباحث     
 مميـــزةالغيــر  لمجموعـــةوا ب،الــط (28وعـــددهمم) )لاعبـــي فريــق الكليـــة والجامعــة(مميزةال ةمجموعــبــين ال

 مــن خــارج عينــة البحــث الأساســية ،وتــم حســاب قيمــة)ت( الــبط (28وعــددهمم) )العينــة الاســتطلاعية(
 .يوضح ذلك (2والجدول رقم)م،18/9/1729لحساب دلالة الفروق وذلك يوم 
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 (2جدول)
 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة للاختبارات قيد البحث

 (28=1ن=2)ن 
 م

وحدة  المتغيرات
 القياس

 قيمة)ت( غير المميزة المميزة
 ع± س/ ع± س/

 *8.17 3.18 11.32 1.87 32.72 درجة الذكاء العالي 2
 *8.72 2.82 3.72 1.18 9.21 عدد/ث ثواني 27التمرير فى  1
 *3.11 7.87 1.87 7.98 22.11 متر كجم 2.8دفع كرة طبية  3
 *2.98 2.87 22.17 2.28 38.27 ثانية مx 8 8الجري المكوكي  2
 *22.33 2.81 32.27 2.13 27.17 ثانية الدوائر الرقمية السريعة 8
 *1.17 7.78 8.17 2.77 28.33 درجة ثباتالدقة التمرير من  1
 *8.37 7.93 1.83 2.78 8.11 سم ثنى الجذع من الوقوف 7
 *8.22 7.88 8.22 7.91 1.12 درجة ةالخلفية فعادال الضربة 8
 *1.81 7.38 2.81 7.93 27.92 درجة الضربة المستقيمة الأمامية 9
 *7.11 7.88 1.11 2.99 21.21 درجة الارسال المستقيم الأمامي 27

 1.728 (=7.78)ةالجدولية عند مستوي معنوي "ت"قيمة *        
ـــــي جميـــــع 2يتضـــــح مـــــن جـــــدول)      (أن جميـــــع قيم)ت(المحســـــوبة أكبـــــر مـــــن "ت" الجدوليـــــة ف

 الاختبارات ،مما يشير إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين المميزة وغيـر المميزة،وممـا
 يدل على صدق الاختبارات وقدرتها على التمييز بين المجموعات.

 :الاختبارات ـ ثبات
عادة تطبيقه        Testقام الباحث بحساب ثبات الأختبارات بإستخدام طريقة تطبيق الأختبار وا 

Retest حيث اجري القياس  بالط (28حث الإستطلاعية والبالغ قوامها)وذلك على عينة الب،
أيام بين  ةتسبفاصل زمني  م8/27/1729والقياس الثاني يوم م إلى 18/9/1729يوم  الأول

التطبيقين مع مراعاة نفس الظروف والشروط في التطبيقين وتم حساب معامل الإرتباط بين 
  7يوضح ذلك (8التطبيقين والجدول رقم)
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 (8جدول)
 لثاني للاختبارات قيد البحثمعامل الارتباط بين التطبيقين الأول وا

 (28)ن= 
 م 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 ع± س/ ع± س/ قيمة )ر( التطبيق الثاني التطبيق الأول
 *7.91 2.27 17.27 3.18 11.32 درجة اختبار الذكاء العالي 2
 *7.97 7.29 2.23 2.82 3.72 عدد/ث ثواني 27التمرير فى  1
 *7.98 7.88 1.83 7.87 1.87 متر كجم 2.8دفع كرة طبية  3
 *7.91 2.77 27.21 2.87 22.17 ثانية مx 8 8الجري المكوكي  2
 *7.82 2.12 31.21 2.81 32.27 ثانية وائر الرقمية السريعةالد 8
 *7.81 3.21 8.71 1.22 8.27 درجة ثباتالدقة التمرير من  1
 *7.81 2.23 1.81 7.93 1.83 سم ثنى الجذع من الوقوف 7
 *7.71 2.12 8.71 7.88 8.22 درجة ةالخلفية فعادال الضربة 8
 *7.82 7.81 2.81 7.38 2.81 درجة الضربة المستقيمة الأمامية 9
 *7.97 7.31 1.38 7.88 1.11 درجة الارسال المستقيم الأمامي 27

 7.822 (=7.78قيمة معامل الارتباط "ر" الجدولية عند مستوى معنوية)*      
(أن قيمة)ر(المحسوبة أكبر من قيمـة "ر" الجدوليـة للاختبـارات قيـد 8يتضح من نتائج جدول)     

(بـين 7.78البحث،مما يدل على وجود علاقة ارتباطيـه ذات دلالـة إحصـائية  عنـد مسـتوى معنويـة)
 التطبيقين الأول والثاني للاختبارات قيد البحث مما يشير إلى ثبات همذه الاختبارات. 

                             (1مرفق ) :بالوسائل المبتكرة التعليمى لبرنامجخامسا:ا
( 21)(8)(7)(3()1()2)مثلوالاطلاع على الدراسات المرتبطة  من خلال المسح المرجعي        
باستخدام وسائل  تعليميةتناولت برامج تي الو ،(19()18)(17)(11)(18)(12)(27)(28)(22)

 تحديدلبحث تم بلورة الفكرة للباحث فيما سيتم تنفيذه لتحقيق الهدف من اوبعد ،وادوات مبتكرة 
 .فى وحدات نشاط مقترحة ووضعه (الطاولةتنس التعليمي) محتوى النشاط اختيارو  الوسائل المبتكرة

 هدف البرنامج :  ـــــــ
الإرســال  الاماميــة، لمســتقيمةادفع الخلفى،الأساســية )الــ ضــرباتم اليهــدف البرنــامج إلــى تعلــ      

 طـلاب الفرقـةالدراسـى ل بهـا وفقـا لمتطلبـات المقـرر ( والجوانب القانونية المرتبطةالمستقيم الامامي
 . التربية الرياضية جامعة بنها الاولى بكلية

 أغراض البرنامج :  ـــــــ
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 يهدف البرنامج إلى تحقيق الأغراض التالية :      
لمسـتقيمة ا – دفع الخلفـىالأساسـية )الـ ضـرباتؤدى اليـستطيع كل طالـب مـن خـلال البرنـامج أن ي -

 .  ضربة( بطريقة صحيحة من خلال التدرج التعليمى بكل المستقيم الاماميالإرسال  – الامامية
دراك  ستطيع كل طالبي -  . قيد البحث ضرباتالتدرج التعليمى والمراحل الفنية للآداء الحركى للفهم وا 
دراك  بأكتساب الطلا -  . لأداء الحركى للمهارات قيد البحثالتدرج التعليمى والمراحل الفنية لفهم وا 
 قيد البحث .  ضرباتالقانونية المرتبطة بال نواحىب الأكتساب الطلا -
 .  مبتكرةالتعلم الوسائل القدرة على التفاعل مع  بأكتساب الطلا -
  :التعليمى محتوى البرنامجـــــــ 

)الدافعة الأساسـية ضـرباتلتحديـد الطلاب الفرقة الاولـى قام الباحث بتحليل المنهج الدراسى ل     
والمقــررة  الإرســال المســتقيم الأمــامي( والنــواحي القانونيــة الخاصــة بهــا الخلفية،المســتقيمة الأماميــة،

رنـامج وذلك من خلال تصميم ب ،دام الوسائل المبتكرةاستختعليمي بوالتى سوف يشملها البرنامج ال
الالتـزام  البرنـامج وحـدات،وقد روعي أثناء تصميم  تناسب مع طبيعة تلك الضرباتنن يمقتعليمي 

م الضـربات الأساسـية تطويعهـا لكـي تتناسـب مـع تعلـ،و جـب أن تمـر بهابالخطوات والمراحل التـي ي
م المجموعـــة التجريبية،وقـــد تـــم ،وذلـــك لكـــي يـــتم اســـتخدامه فـــي تعلـــوالنـــواحي القانونيـــة الخاصـــة بها

ات،وقد قام بر عليم المجموعة الضابطة لنفس الضفي ت استخدام أسلوب الشرح و العرض)التقليدي(
  لمجموعتين التجريبية والضابطة.بإعطاء نفس المحتوى التعليمي لالباحث 

 :  وقف التعليمىالم ـــــــ
، ثـم بها الطالـب مـن أجـل تحقيـق الأهمـدافمر يناء المواقف التعليمية التى سوف بب قام الباحث   
ســه مــع علــى نف اســتخدمها الطالــب بمفــرده معتمــدي)أن  لوســائل المبتكــرةأســتخدام ا ع خطــةوضــ تــم

لكــل طالــب  معلومــات المتاحــةامج مــن خــلال النــعمــل البر ، وقــد تــم إذا لــزم الأمــر( الرجــوع للباحــث
دفع )الالأساسـية ضـرباتالم تعلبـلبرنامج الزمنى الخـاص فى تحديد الإطار العام ل وأستعان الباحث

 وكان كالآتي :  ل المنهج الدراسىمن داخ (الامامي المستقيمالإرسال ،لمستقيمة الاماميةا،الخلفى
 . ع وهمى فترة تطبيق التجربةيبا( أس8إجمالى عدد الأسابيع ) -
وهمو ،ضـابطة(،)تجريبية تينمجمـوعمـن ال( محاضـرة أسـبوعيا  لكـل 2عدد المحاضرات الأسـبوعية ) -

فــى الأســبوع الواحــد فــى ضــوء  تــنس الطاولــة مقــرريــتم تدريســها ل عــدد المحاضــرات العمليــة التــى
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 ةالكلـى للمحاضــر  تم تقسـيم الـزمن،و ( دقيقـة97الـزمن المخصـص لكـل محاضـرة )الخطـة الدراسـية و 
 وفقا  للجدول الدراسي كالآتي : 

 لوحدات البرنامج :  التطبيق العملى ـــــــ
 . الأسبوع الثانى أيضا ثم تكرر فى الضربة الدافعة الخلفيةعلم الأسبوع الأول يتم ت -
 . ثم تكرر فى الأسبوع الرابع أيضا   الضربة المستقيمة الأمامية الأسبوع الثالث يتم تعلم -
  م.الربط بين الضربتين السابق تعلمه يتم فيه الأسبوع الخامس -
 . الأمامي المستقيمالإرسال  ضربةيتم تعلم السادسة  الأسبوع -
  يتم فيه الربط بين الضربات السابق تعلمها. الأسبوع السابع -
 . ةالسابق ضرباتالمراجعة على جميع ال يتم فيه الأسبوع الثامن -
 الأسابيعلتدرج فى العمل خلال الضابطة من حيث او  التجريبية تينللمجموعبالنسبة  وهمذا الأسلوب يتم. 

 سادسا: خطوات تنفيذ التجربة:
 أ ـ القياسات القبلية:

 الاساسية لجميع أفراد عينة البحث للضربات قيد البحث قام الباحث بإجراء القياسات القبلية     
 .م21/27/1729طالب يوم (87) ددهمموع

 ب ـ تطبيق البرنامج: 
أسابيع خلال الفترة  (8) لمدةالوسائل المبتكرة  باستخدام تم تنفيذ البرنامج التعليمي       

 .م1717 /1729للعام الجامعي وللفصل الدراسي الال م37/22/1729م إلى21/27/1729نم
 ج ـ القياسات البعديه: 

 م.37/22/1729 يوم ديه للضربات قيد البحثتم إجراء القياسات البع     
 سابعا: المعالجات الإحصائية:

في ضوء أهمداف وفروض البحث أجرى أسلوب التحليـل الإحصـائي لبيانـات البحـث باسـتخدام     
:المتوســط الحسابي،الوســيط،الانحراف حيــث تضمنت SPSS,WINبرنــامج التحلــيلات الإحصــائية 

( فـي 7.78،وتم تحديد مستوى معنوية)،اختبار)ت(بيرسون،معامل الالتواء،معامل ارتباط المعياري
 النتائج.عرض ومناقشة 
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  :النتائج مناقشةعرض و ـ 
 عرض النتائج:ـ أولا: 

 ـ عرض نتائج الفرض الأول  7
 (1جدول)

                     قيد البحث للمجموعة التجريبية                                                         للضربات سين القبلي والبعدى دلالة الفروق بين القيا     
 (18)ن=                                                                                        

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 ع± س/ ع± س/ قيمة)ت( القياس البعدى القياس القبلي
 *22.27 3.71 23.72 7.72 8.77 درجة الضربة الدافعة الخلفية 2
 *29.83 1.32 27.87 1.38 2.81 درجة الاماميةالضربة المستقيمة  1
 *28.27 3.78 7.87 7.88 1.11 درجة الإرسال المستقيم الامامى 3
 2.72 (=7.78)ةالجدولية عند مستوي معنوي "ت"قيمة *

 قيد البحث، للضرباتوبة أكبر من قيم "ت" الجدولية (أن جميع قيم)ت(المحس1يتضح من جدول)     
(بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة 7.78ة)معنوي على وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى ممايدل

 .قيد البحث لضرباتاس البعدى في االتجريبية لصالح القي
 ـ عرض نتائج الفرض الثاني  5

 (7جدول)  
 قيد البحث للمجموعة الضابطة للضربات اسين القبلي والبعدىدلالة الفروق بين القي

 (18)ن= 

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 ع± س/ ع± س/ قيمة)ت( القياس البعدى القياس القبلي
 *21.78 2.92 9.87 7.71 8.78 درجة الضربة الدافعة الخلفية 2
 *1.77 3.22 8.21 2.11 2.87 درجة الضربة المستقيمة الامامية 1
 *3.12 1.72 2.98 7.12 1.89 درجة الإرسال المستقيم الامامى 3
 2.72 (=7.78)ةالجدولية عند مستوي معنوي "ت"قيمة *

 قيد البحث، للضرباتوبة أكبر من قيم "ت" الجدولية (أن جميع قيم)ت(المحس7يتضح من جدول)      
 بين القياسين القبلي والبعدى (7.78ة)معنوي ممايدل على وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى

 .قيد البحث  لضرباتا للمجموعة الضابطة لصالح القياس البعدى في
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 عرض نتائج الفرض الثالثـ 3
 (8جدول)

 ضابطةقيد البحث للمجموعتين التجريبية وال للضرباتالقياسين البعديين  دلالة الفروق بين
      (18=1=ن2)ن                                                                           

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 ع± س/ ع± س/ قيمة)ت( الضابطة التجريبية
 *22.78 2.92 9.87 3.71 23.72 درجة الضربة الدافعة الخلفية 2
 *8.22 3.22 8.21 1.32 27.87 درجة الضربة المستقيمة الامامية 1
 *2.32 1.72 2.98 3.78 7.87 درجة الإرسال المستقيم الامامى 3

 7.12 (=7.78)ةالجدولية عند مستوي معنوي "ت"قيمة * 
قيد  للضرباتالجدولية  (أن جميع قيم)ت(المحسوبة أكبر من قيم "ت"8يتضح من جدول)     

(بين القياسين البعديين 7.78ة)معنوي البحث،ممايدل على وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى
 .لتجريبيةلصالح المجموعة اقيد البحث  لضرباتاللمجموعتين التجريبية والضابطة في 

 مناقشة النتائج:ـ ثانيا: 
 :مناقشة نتائج الفرض الأول ـ7

وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة  (1يتضح من جدول)     
،ضربة المستقيمة الأمامية  ية،الضربةالدافعة الخلف قيد البحث وهمى:الضربة للضرباتالتجريبية 
 وذلك لصالح القياس البعدى. مستقيم الأمامىلا الإرسال
تعلم الضربات تأثير ايجابي على  اله المبتكرة التعليمية ا يشير إلى أن استخدام الوسائلمم     

تقانها الطاولة تنسالأساسية في  يجابي ةفعال ابكونه، حيث تميزت الوسائل المبتكرة وا   للمتعلمين ةوا 
دات التفكير القدرة على تنمية عا ا،ولهةومبهج يةمسل هاأنإلى جانب ،ابسهولة تطبيقه تز ،كما تمي
ووضح لهم  وهمذا ساعد الطلبة على فهم واستيعاب شكل المهارة ومسار الحركة بها المفيدة

 .على تثبيتها وجعل عملية التعلم سهلة وشيقة والنقاط الفنية بها مماعمل المراحل المختلفة لها
 البرنامج خلال من بالوسائل المبتكرة العمل جذبهم قد المتعلمين أن إلى ذلك الباحث يعزو كما     

 العمل مرة من أكثر ومارسوا شاهمدوا وقد الأسلوب همذا بمثل التعلم لهم يسبق لم أنه حيث التعليمى
 .تعلمال تراخبل سابهمتإكساهمم فى  مما لهم باحثال توجيه مع بأنفسهم
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 المستخدمة بالضربات الخاصة المبتكرة التعليمية والوسائل الأدوات تأثير إلى ذلك حدوث ويعزى    
 فضلا الوسائل وقصر بطول والتحكم للكرات وماسكة ،معلقة ودوارة ومتارجحة كرات)من البحث في
 إضافية فائدة اكتسبوا الطلاب إن إذ ،الضربات أداء فن تحسين في(الشبكة فوق الشريط استخدام عن
 البحث. قيد المهارات صقل في الأدوات تلك توظيف خلال من
 مHammond &Smith(5001)  وسميث هاموند دراسة به جاءت ما مع النتيجة همذه وتتفق     

 ذاتالوسائل  استخدام أن كما، المهارة تعليم في الضغط المنخفضة الكرات استخدمت التي (59)
 لذراعل سليمة انثناءات من خلال اتخاذ لضرباتا تحسين في سببا كان ربما والطويل القصير الذراع

 .الحركة انسيابية على تساعد والتي الضاربة
 الأداء أو الحركة سرعة لتحسين إن (41)مFerry & Wegner(5002)فيجنر وفيرى ويؤكد

 التقليدية ،وأن الأدوات من وزنا أقل أدوات أو وسائل استخدام منها إجراءات عدة تستخدم الحركي
 المتعلم عند الحركي التصور بناء إلى يؤدي الحركية المهارات تعلم في المساعدة الوسائل استخدام
 ويشير، التعلم سرعة عن فضلا الأداء مواصفات وتحسينالعرض  عمليات خلال من وتطوره

 المساعدة الوسائل بتلك الاستعانة فإن المعلومات توصيل عملية تنشيط بجانب أنه إلى المختصون
 الحركي الأداء يتأثر حيث( التعلم سرعة)له اللازمة الزمنية الفترة وتخفيض التعلم عملية دفع إلى تؤدي
 .  واتقانا دقة أكثر الحركة وتصبح واضح، بشكل
 التطويرية الوحدات اثناء في المساعدة الادوات استعمال انم(5075صلاح) وسام ويوضح    
 من تسهل التى المهمة العوامل من التحفيز ان اذ التجريبية المجموعة لافراد وحافز دافع بمثابة
 وله الفاعلية نحو السلوك توجيه تو على يعمل الدافع وان ، ادائها وتطوير الحركية المهارات تعلم
 (281: 18).الدقة وزيادة المتعلم عند الانتباه زيادة على يعمل وكذلك التعب تاخير في كبير دور
 يمكن التي والطرق الأدوات همي المعينة الوسائل إن م(7991)شحاتة محمد ويشير    

 واجب لاكتساب ومهارية وحركية بدنية تدريبية ومواقف حسية خبرات للاعبين نوفر أن بواسطتها
  (32: 11. )الأداء لتسهيل العلاقات إيضاح على للمساعدة ومهاري حركي
 على اللاعب يشجع وعمر مستوى لكل المناسبة والوسائل الأجهزة استخدام في التنويع أن كما   

 (22: 3. )والفشل الخوف عامل استبعاد مع التدريب في الاستخدام
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 أقصى بفاعلية المتعلمين من مجموعة مع بالتعامل للمعلم والأدوات الأجهزة تسمحكما    
تقانو  التعلم بسرعةو   الحركية مساراتها وفي الدقيقة بتفاصيلها المختلفة المهارات تعلم ا 

 (228: 2).السليمة
 سرعةو  الحركي للتصور والدقيق الكامل الاكتساب على ساعدي المساعدة الأجهزة استخدامو      

 (38: 1. )الحركي الأداء بمستوى الارتفاع سرعةو  الحركية المهارات تطوير
ان استخدام والتي أشارت إلى  (9م()5002دسوقى)شرين  كما تتفق مع نتائج دراسة     

تأثير المجموعة التجريبية على اكتساب المهارات فى الكرة الطائرة وكان لها ساعدت لوسائل ا
فى توجيه الطالبات نحو التعليم وزيادة دافعيتهن  تهاكما اثبت فاعلي اكبر من الطريقة التقليدية،

 . للتعليم
 ان حيث اشارت الى( 7م()5071واخرون)المسالمة أحمد دراسةكما تتفق مع نتائج      

الضربة  تعلم في المتبعة التقليدية الطريقة عنله تاثير ايجابى  المتعددة بالوسائط المقترح لبرنامجا
 .الأرضي التنس فى التجريبية للمجموعة الامامية

تفوق  ها الىنتائجالتى اشارت و  (8م()5072)ناجي جوزيف كما تتفق مع نتائج دراسة     
المجموعة الضابطة فى مستوى تعلم المهارات الاساسية قيد البحث وذلك المجموعة التجريبية على 

لانه يتضمن استخدام اكثر من وسيط تعليمى وهمذا عددة يرجع الى  استخدام عناصر الوسائط المت
ن المراحل المختلفة ووضح له ساعد الطالبات على فهم واستيعاب شكل المهارة ومسار الحركة بها

 لهاوالنقاط الفنية بها مماعمل على تثبيتها وجعل عملية التعلم سهلة وشيقة.
ذات دلالة  معنوية :"توجد فروقوهمذه النتائج تحقق صحة الفرض الأول والذي ينص على      

قيد البحث لصالح  لضرباتفي اإحصائية بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية 
 ".القياس البعدى

 :مناقشة نتائج الفرض الثاني ـ5
ة وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدى للمجموع (7يتضح من جدول)

الضربة الدافعة الخلفية،الضربة المستقيمة الأمامية ،ضربة  قيد البحث وهمى: للضرباتالضابطة 
 .وذلك لصالح القياس البعدى الإرسال المستقيم الأمامى
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للمجموعة الضابطة نتيجة لتطبيق  القياسين القبلي والبعدىويعزى الباحث الفروق بين 
البرنامج التعليمي التقليدي)المتبع(الذي يعتمد على الشرح اللفظي للمهارة الحركية المطلوب تعلمها 

جهة المتعلم مع تصحيح والممارسة والتكرار من  والعرض الخاص بها من المعلم)النموذج(
الأخطاء من المعلم مما يؤثر ايجابيا في كفاءة مستوى الأداء،كما يعد مؤشر إلى أن البرنامج 

 .الضربات قيد البحثتعلمعملية  له تأثير ايجابي على التقليدي)المتبع(
 جوزيف،(7م()5071واخرون)المسالمة أحمد كل من وتتفق همذه النتائج مع نتائج دراسة     
 وويلكنسونهيلر ،(72م()7999)محمد فاطمة،(9م()5002شرين دسوقى)،(8م()5072)ناجي

Hillier&Wilkinson(7991م)(40)،العرض والشرح( أشارت إلى أن الأسلوب التقليدي حيث(
ولكن  لمجموعة الضابطةل داءالأمستوى و  على تعلم المهارات ةلافعو  ةإيجابي نتائجو  له تأثير

 ةدافعيالاكتساب المهارات وزيادة و كان أكثر تأثيرا على تعليم  يةلتعليما استخدام الوسائل
 للمجموعة التجريبية.

 يعتبر رائد همذه النظرية Mosstonموستونإلى أن م(7991عفاف عبد الكريم)وتشير 
،بمعنى Spectrum Of Stylesموستون العرض(حيث أطلق عليها طيف أساليب  )الشرح و

أنها سلسلة من أساليب التعليم مرتبطة بعضها ببعض،وقد طبقت بتوسع في مجال التربية 
 (83: 23)الرياضية،ومنذ ذلك الوقت يعمل بها المعلمون بنجاح.

أن المعلم يتخذ في أسلوب الشرح والعرض الحد م(Mosston7981(موستون ويرى      
مع إتباع على إتباع الأوامر في شكل أداء حركي  الأقصى من القرارات،ودور المتعلم همنا قاصرا

 (1: 31النموذج المقدم إلية.)
أن أساس مMosston& Ashowort (7981)موستون واشورتكما يري كلا من       

 (21: 33يهات المعلم واستجابة المتعلم.)أسلوب الشرح والعرض همو العلاقة المباشرة بين تنب
المجموعة طلبة ل تركيز على تصحيح الأخطاء المستمرإلى القدم وأيضا يعزو الباحث ذلك الت    

وكذلك يرجع السبب  لقدرة المعلم على توصيل المعلومة الخاصة بالأداء بطريقة جيدة،الضابطة أو 
 تجذب الأفراد وبالتالي يحاولوا إثبات أنفسهم فيها أثناء التعليم.  الطاولة تنسإلى أن رياضة 
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دلالة  ذات معنوية توجد فروق:" وهمذه النتائج تحقق صحة الفرض الثاني والذي ينص على     
قيد البحث لصالح  لضرباتة الضابطة في اوعإحصائية بين القياسين القبلي والبعدى للمجم

                                                      .                                                                                                                            "القياس البعدى
 :ـ مناقشة نتائج الفرض الثالث4

البعديين للمجموعتين التجريبية سين وجود فروق دالة إحصائيا بين القيا(8)يتضح من جدول
الضربة الدافعة الخلفية،الضربة المستقيمة في المتغيرات المهارية قيد البحث وهمى: الضابطةو 

 .التجريبيةلمجموعة القياس البعدي لوذلك لصالح  ضربة الإرسال المستقيم الأمامى الأمامية،
وعة والتجريبية للقياسات البعدية لصالح المجموقد ترجع الفروق بين المجموعتين الضابطة        

فى طريقة التعلم لضربات تنس  مبتكرةخدام الوسائل المع إست بلاالتجريبية إلى مدى تفاعل الط
ثارة  الاغراض والاشكال متعددة ائلمن خلال الوس الطاولة التى من شأنها جذب الإنتباه وا 
حيث تتكامل  الخبرات الحركية وأمتداد تأثيرهما، على إكتساب ية للإنجاز والنجاح ومساعدتهمالدافع

المجموعة التجريبية بتحقيق الأهمداف  بنظام يكفل لطلبة جميعا مع بعضها البعض  لهمذه الوسائ
ات وتتبعاتها تبعا ضربلل المرجوه بكفاءة وفاعلية من خلال التحكم فى السرعة والمسار الصحيح

إيجابى أفضل من الطريقة التقليدية المتبعة وهمى طريقة ، وكان ذلك له تأثيرا  الذاتية لقدراتهم
التلقين  لتعليمية حوله بحيث يصبح دور الطلبةتمركز العملية االشرح والنموذج من خلال المعلم و 

 .فقط بدون تفاعل إيجابى داخل الموقف التعليمي
شرين ،(7م()5071واخرون)المسالمة أحمد كل من وتتفق همذه النتائج مع نتائج دراسة      
 Hillier& Wilkinsonيلكنسونو هيلرو ،(72م()7999)فاطمة محمد(،9م()5002)دسوقى

 أشارت إلى أن والتي،(47م()7992)Jambor&Weeksوويكس(،جامبور 40م()7991)
ان أفضل ك لتخدم معها أسلوب الوسائمستوى أداء المهارات للمجموعة التجريبية التي استحسن 

 أداء المهارات للمجموعة الضابطة التي استخدم معها الأسلوب التقليدي. تحسن مستوى من
(عن وسائل المبتكرةللمجموعة التجريبية)ال ويعزى الباحث التحسن في القياس البعدى       

التنوع والمتمثلة فى   لة)الشرح والعرض(،إلى مميزات الوسائالقياس البعدى للمجموعة الضابط
فة أهمم النواحى والنقاط ، ومعر باتر لضل والتدرج الصحيح الاداء والاتجاهماتفي السرعة وطرية 

ة، كما أن فى خطوات متسلسلة ومرتبالبحث ات قيد بر وكيفية أداء التدرج بالض يمية،والتعلالفنية 
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وبطريقة بة ر للض سرعات مختلفةة و النموذج الصحيح أكثر من مر  داءلأ إتاحة الفرصة للطالب
دراكةلى مشكلة الفروق الفردية بين الطلبفى التغلب ع هممسا مفصلة وصحيحة المسار  ، وفهم وا 

عادة ا بشكل صحيح مع تركيز الإنتباه على الخطوات لضرباتل الحركى  داءالفنية والتعليمية وا 
جعية تفيد فى تحسين بعمليات تغذية ر  ب إلى تزويدهمملاأتاح الفرصة للطرة اكثر من مرة ضربلا

زيادة و ،لك على تقليل حدوث الأخطاءيؤدى إلى الأداء الأمثل كما ساعد ذ م مماعمليات التعل

 لوصول إلى المستوى المطلوب .نحو الإجادة فى التعلم ومن ثم ا ةبلدافعية الط
ذات دلالة  معنوية :" توجد فروقوهمذه النتائج تحقق صحة الفرض الثالث والذي ينص على     

قيد البحث  لضرباتفي اإحصائية بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة 
 ."القياس البعدى للمجموعة التجريبية  لصالح

 ـ الأستخلاصات والتوصيات
 ـ أولا : الأستخلاصات:

لما أشارت أليه نتائج  ف وفروض البحث وفى حدود مجتمع وعينة البحث،ووفقااهمدأفي ضوء      
 المعالجات الإحصائية،ومن خلال مناقشة النتائج،أمكن للباحث التوصل إلى الأستخلاصات التالية:

   المستقيمة والضربة الدافعة الخلفية الضربة له تأثير ايجابي على تعلم بتكرة الم لالوسائتخدام ـ أس
 للمجموعة التجريبية. المستقيم الأمامي الإرسالوضربة الأمامية  

 الضربة الدافعة الخلفية والضربة المستقيمة  ـ أسلوب الشرح والعرض له تأثير ايجابي على تعلم
 للمجموعة الضابطة. الأمامية وضربة الإرسال المستقيم الأمامي 
 كان أفضل من  ةبتكر الم لالوسائ معهاي استخدم للمجموعة التجريبية والتضربات أداء المستوى ـ 
 أسلوب الشرح والعرض.  معهااستخدم للمجموعة الضابطة التي أداء الضربات مستوى  
   أقصى  الطلبة لاستخدام وتركيز إنتباه في تحفيز بتكرةالم لثبتت نتائج الدراسة فعالية الوسائـ أ
 .للضربات قيد البحث لوصول إلى الأداء الأمثللمدى لقدراتهم  

  الحركى للضربات قيد  باه الطلاب لمصدقيتها فى الإيماءفى جذب انت الوسائل المبتكرةـ أثرت 
 .البحث 

  ـ ثانيا : التوصيات:
 يوصى الباحث بما يلي :ه النتائج والأستخلاصات استنادا لما أشارت إلي     
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 بعض م ايجابي في تعل الطاولة لما له من تأثير تنس ضرباتفى تعلم  مبتكرةإستخدام الوسائل الـ 
 المرتبطة بها.  ات الأساسية والنواحي الفنيةبر ضال 
في مجال التربية الرياضية عملية بشكل خاص ال عليم المهاراتفي ت مبتكرةخدام الوسائل الإستـ 

 لفاعلية همذا الأسلوب وتأكيد العديد من الدراسات السابقة على فعاليته .
 الاستفادة من ـ حث أعضاء هميئة التدريس بكليات التربية الرياضية بالجامعات المصرية على 

 في تدريس المقررات العملية. كأحد الوسائل المعينة مبتكرةالوسائل ال 
  هاراتم مفي تعل مبتكرةالوسائل ال ـ إجراء المزيد من البحوث للتعرف على تأثير استخدام

 لرياضات الأخرى.ا 
 الطاولة تنس بلعبة الخاصة والأجهزة الأدوات من أخرى أنواع وتصنيع إعدادب تمامهمالا ـ

 . المهارة ونوع تنسجم بحيث وتصنيعها
 المــراجــــــــــع

 أولا:المراجع العربية:
  الوسائط باستخدام مقترح تعليمي برنامج أثر"،ابراهيم قاسم خليل،نائل ديوب:المسالمة أحمد -7

    تشرين جامعة مجلة،"الأرضي التنس في الأمامية الضربة مهارة تعلم المتعددة على         
 .م1،1722ع،31مج الصحية، العلوم سلسلة،العلمية والدارسات للبحوث         

    سباحة في والمهاري الرقمي المستوى على الزعانف استخدام أثر":الدين صلاح محمد أحمد -5
   حلوان جامعة الجزيرة، بنات الرياضية التربية كلية ماجستير، رسالة ،"الظهر على الزحف          
 .م2991          

   سباحة في الرجلين لضربات الحركي الأداء لتحسين جهاز تصميم" :الحكيم عبد محمود أحمد -4
  السادات، بمدينة الرياضية التربية كلية دكتوراه، رسالة ،"الناشئين لمرحلة الظهر على الزحف          
 .م1778،المنوفية جامعة          

 .م2997،العربي الفكر دار ،السباحة تعليم: ذكي وعلى، راتب كامل أسامة -1
 م.2971،القاهمرة،دار التأليف للطباعة والنشر، اختبار الذكاء العالي:السيد محمد حسن خيري -2
 ،إدارة التقنيات التربوية قائمة مصطلحات تكنولوجيا التربية: والعلومالمنظمة العربية للتربية والثقافة  -1

 م.2992والثقافة والعلوم،            
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  ،"السلة بكرة التصويب مهارة تعليم في المساعدة الأدوات بعض استخدام اثر" :بسيم شكري جمال - 1
 .م2991الموصل، جامعة الرياضية، التربية كلية ماجستير، رسالة           

  الأساسية المهارات بعض تعلم على المبرمجة المفاهيم خرائط تأثير استخدام":ناجي أديب جوزيف -8
   جامعة الزقازيق، ،،مجلة بحوث التربية الرياضية،كلية التربية الرياضية للبنين"الطاولة تنس في           
  م.8،1728،ج99،ع83مج           

 تأثير استخدام الحاسب الالى)الكمبيوتر(على تعليم بعض مهارات "شرين دسوقى محمد دسوقى: -9
  ،رسالة ماجستير،كلية التربية الرياضية للبنات "الكرة الطائرة لتلميذات المرحلة الثانوية           

 . م 1778بالقاهمرة،جامعة حلوان،           
  العربي، الفكر دار ،الرياضي للتدريب والوظيفية الحركية الأسس: الدين حسام حسين طلحة -70

 .م2992 القاهمرة،           
 م.1777،،مركز الكتاب للنشر،القاهمرةتكنولوجيا التعليم فى التربية الرياضية:عبد الحميد شرف -77
  المهارات بعض تعليم في المساعدة الأدوات بعض استخدام اثر":الاركي خالد صبحي المعين عبد -75

 م.2997 العراق، الموصل، جامعة الرياضية، التربية ماجستير،كلية رسالة ،"القدم بكرة الأساسية          
 م.2992المعارف،الإسكندرية، ،منشأةالتدريس للتعلم في التربية البدنية والرياضة:عفاف عبد الكريم -74
  استخدام بعض الوسائل التكنولوجية على تدريس مهارات وحدة  أثر"على محمد عبد المجيد: -71

  التربية  كلية،2،ع8،مجلة علوم وفنون الرياضة،مج "تعليمية فى درس التربية الرياضية           
 م.2991،الرياضية للبنات بالقاهمرة،جامعة حلوان           

 باستخدام الوسائط المتعددة على تعليم بعض مهارات كرة  أثر برنامج تعليمى"فاطمة محمد فليفل: -72
 ،رسالة ماجستير،كلية التربية الرياضية بالمنيا،جامعة "السلة لطالبات كلية التربية الرياضية بالمنيا         
 م.2999،المنيا         

 م.1778،العربي،القاهمرة الفكر دار ،بعد عن التعليم ومجالات المستقبل مدرسة:مصطفى فهيم -71
   بعض تعلم اكتساب تطوير في للشبكة مختلفة ارتفاعات تأثير" :الطائي خميس خليل ماجد -71

 .م1773 العراق، ديالى، ماجستير، رسالة ،"الأرضي التنس في الأساسية المهارات         
  تنس لناشئ الأساسية والمهارات البدنية الصفات لقياس اختبار بطارية بناء":شوقي أحمد مجدي -78

 . م2991الزقازيق، بنين،جامعة الرياضية التربية دكتوراه،كلية رسالة،"الطاولة          
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  للنشر،القاهمرة العربي ،المركزعملية تطبيقات-نظرية أسس الطاولة تنس: شوقي أحمد مجدي -79
 .م1771،          

  للطباعة، آيات ،مركزالقياس وطرق الطاولة تنس فى العلمية الأسس:إبراهيم الله عبد أحمد محمدـ -50
 .م1777الزقازيق،         

   فى وأساليبها التعليم تكنولوجيا:المنعم سعيدعبد ابوفرجة،هانى حلمى زغلول،مكارم سعد محمد -57
 .م1772للنشر،القاهمرة، الكتاب مركزالرياضية، التربية         

 .م2997 القاهمرة المعارف، دار ،الحديث الجمباز دليل: إبراهيم شحاتة محمد -55
  الفكر ،دار8،ط1جوالرياضة، البدنية التربية في والتقويم القياس:حسانين صبحي محمد -54

 .م1773القاهمرة، العربي،         
  لناشئ الأساسية المهارات بعض تعليم فى المساعدة الأدوات استخدام":حسن النعيم عبد مصطفى -51

 .م1772، الزقازيق جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ماجستير، رسالة ،" الطاولة تنس         
   والتقليدية المتكاملة وغير المتكاملة التعليمية الوسائط استخدام لفاعلية دراسة":حسن محمد نبيلة -52

 .م2992الاسكندرية، للبنات،جامعة الرياضية التربية دكتوراه،كلية ،رسالة"البالية مهارات تدريس فى         
  التمريرة بمهارتي والاحتفاظ التعلم في والتعليمية المساعدة الوسائل استخدام اثر":رشيد فاضل نوفل -51

 .م82،1727،ع21مج الموصل، الرياضية، للعلوم الرافدين مجلة ،"القدم كرة لعبة في والتهديف         
  المهارات بعض علي المساعدة والأدوات الصغيرة الالعاب استخدام تأثير":إسماعيل عبدالحميد هويدا -51

  الزقازيق جامعة،للبنين الرياضية التربية كلية،ماجستير رسالة،"اليد كرة في الهجومية الحركية         
 .م2993،         

   ودقة والحركية البدنية الصفات بعض تطوير فى مساعدة أدوات تأثير": عبدالحسين صلاح وسام -58
   التربية ،كلية الانسانية العلوم ،مجلة" الطائرة بالريشة الناشئين للاعبين الأساسية المهارات بعض         
 م.1721 ،22،مج ،العراق بابل ،جامعة         
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 ثانيا: المراجع الأجنبية:

92-Hammond John &Smith Christina :Low Compression Tennis Balls and Skill  

                Development, Journal of  sports  science and medicine,575-585,9002.  
03- Hillier.Richal'd & Wilkinson.Carol:The Effects Of Volley Ball Software  

               on Female Junior High Sclool Students,Volley Ball Performance,  

               Physical Educator,65,No.599,,6.  

03-Jambor E.A. and Weeks.EM:Video tape feedback make it more effective  

             ,journal of physical education,Recreation, AND DANCE U.S.A 55(2),9,,6. 

03-Mosston.M:Teaching From Command To Discovery, Belmont Of The  

               Federation , California Wads Worth , Publishing Co. ,Vol 65,Sep.,9,95. 

00-Mosston ,M & Ashowort Sera:Teaching Physical Education,2nd,Charles  

          ,E. Merrill Publishing co.,Columbus,Oho,U.S.A,9,95. 

03-Wegner,Oscar & Ferry,Steven: play better tennis in 3 hours,9st.ed.,the 
McGraw-Hill company,USA.p33-3592446.  

 ثالثا: شبكة المعلومات الرقمية:

03-https://www.youtube.com/watch?v=IdBZ3q6UEr3 

06-https://www.youtube.com/watch?v=SdEoCT33usU 

03-https://www.youtube.com/watch?v=IdBZ3q6UEr3 

03-https://www.youtube.com/watch?v=SdEoCT33usU  

03-http://www.PingSkills.com  


